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Ledare

ag gjorde en intervju med veteriniren Marie Alund och hennes
kompanjon, mikrobiologen Clas Lonner hirférleden. Den handlar
om mikrobiotan i magen, ndgot som intresserat humansidan ett
tag och som nu nar djuren.
Nir jag talade med de bada forskarna kom jag att tdnka pa en
storpudel jag kénner vid namn Freddie. Hans matte och jag brukar gé pa
gemensamma morgonpromenader. D4 gar min egen vistgotaspets Ohman
16s, eftersom han pé vallhundars vis haller sig ndra mina halar. Freddie har
ddremot sd mycket jakt i sig att han méste g i koppel. Darmed hindras han |
frén det mesta som #r Ohman forunnat: Gréva i jorden och kika hjorttryf-
fel, dofta pa andra hundars hogar, tugga ett och annat grisstrd, dricka dyigt
vatten och vad nu mer hundar har for sig.

I d etta nummer Ohman har vid fyllda 7,5 &r aldrig haft diarré, iven om han ibland kriks
‘ upp gras och annat Ackligt jag aldrig tittar ndrmare p&. Freddie har lidit av
3 Hur har du det pa jobbet, regelbundna krakningar och diarréer i storre delen av sitt fyradriga liv. Han
Birgitta Sjolin? gar pa regelbundna veterinirkontroller och har fatt diagnosen kronisk
6 53 gbr jag: Utredningssystemet POMR magkataljr. Kanske har han sténdigt ont.i magen.
ovarderligt vid komplicerade fall Marle Ah}nd skingrade en del av min okunskap runt hundal.‘s magar.
Glad i hagen ringde jag Freddies matte och forkunnade det som jag trodde
10 Statsveterinaren Ylva Persson: forlosande ordet: Probiotika! Men matte

Brinner for juverhalsa var inte imponerad. Freddie har redan

fatt probiotika i ett par r. S& det s&.

Hur funkar det f6r honom da?
Undrade jag. Jo, bra! blev svaret. Men si
vitt jag vet ar Freddie fortfarande sjuk.
Och det finns en forklaring till det ocksa.
P4 sidorna 18-21 i denna tidning.

15 Distriktsveterinarerna Oland
har dppnat

18 Probiotika for hund och hast

22 Afrikansk svinpest sprider sig i
Vallonien

24 Nytt om namn special: Evidensia
Djursjukhuset Goteborg

28 Nytt om namn

INGRID KINDAHL
ingrid kindahl@veterinarmagazinet.se

Omslagsfoto: Suzanne Fredriksson
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® Veterinarmedicinskt klinisk kemiskt laboratorium med diagnostik
for smadjur och stordjur.

® Flexibel samarbetspartner med 6ver 30 ars erfarenhet i branschen.
® Omfattande analyspaket till fordelaktiga priser.
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ACTH, Insulin med mera.
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Foretagande

Bakterierav
rdtta stammen gor
jobbet i magen

TEXT: INGRID KINDAHL FOTO: PRIVAT

18 VeterinarMagazinet 7/19

Probiotika ar pa modet, och inte bara
for manniskor. Men vetenskapen kring
de goda bakterierna ar ung och nya ron
kommer hela tiden. Bland entusiasterna
finns forskaren Clas Lonner och veter-
inaren Marie Alund, som har lanserat
probiotikaprodukter for hund och hast.

nder de forsta manaderna har forséljningen
gétt over forviantan, och aterkopplingen fran
djurigarna &r 6verviagande positiv. Ménga har
borjat ge sina hundar probiotikan for att
komma till ratta med olika mag-tarmproblem,
men har mérkt att den samtidigt har haft positiv inverkan pa
hundens pils- och klokvalitet.
— Det ar vi inte direkt 6verraskade dver, men att effekten
skulle vara s& pass stor ar d&nd8 forvanande, siger Clas Lonner.
Han dr tekn dr i mikrobiologi och en av dem som ligger
bakom Proviva, drycken med laktobaciller for manniskor.
Genom sin utveckling av bakterier for bagerier har han ocksé
blivit kdind som "Doktor Surdeg”. Ett stort intresse for djur
(han Ager ett tiotal héstar och en vistgotaspets) gjorde att han
ville borja utveckla probiotikaprodukter dven fér dem. Ett
méte med Marie Alund ledde till ett niira samarbete dem
emellan. Nu har de bdda lanserat OnlyGoodDog for hund,
OnlyGoodHorse for hist och senare kommer dven
OnlyGoodCat. ‘I
Marie Alund har 4gnat en stor del av sin karridr at
lakemedelsindustrin och framfor allt Ceva. Sedan nigra ar ar N
hon tillbaka bland patienterna pé egna kliniken CoM i
sk&nska Saxtorp. Samtidigt bedriver hon alltsi forskning och
produktutveckling tillsammans med Clas Lonner inom ramen
for bolaget Animal Probiotics pa forskningsbyn Ideon i Lund.

Balans mellan bakterierna behévs

Vad dr det d& de har kommit fram till i sin forskning? Det
vetenskapliga intresset har vuxit enormt de senaste 10—12
aren, en period s kort att den knappt kan mitas i de hir
sammanhangen. Det har linge funnits en klarhet om att det
behovs en balans mellan “goda” och ”daliga” bakterier i



"Det rédcker inte att man har ratt bakterzear’t De
vara rétt stam au rdtt bakterieart for att den verkli gen ska [dsta
pd tarmslemhinnan och etablera sig i tarmen.”

mag-tarmkanalen hos bdde ménniskor och djur. Exempelvis
beror ménga problem hos hund pé ett underskott av mjolksyra-
bakterier. Det finns gott om produkter pa marknaden som
innehaller levande bakterier och ménga hundégare har provat
— med varierande resultat.

— Det ricker inte att man har ritt bakterieart. Det méste vara
ratt stam av rétt bakterieart for att den verkligen ska fésta pa
tarmslemhinnan och etablera sig i tarmen. Detta dr en viktig
egenskap och det dr det som ligger bakom den positiva feedback
som vi far nu, sdger Clas Lonner.

Olika egenskaper

Nir man laser studier om probiotika ar det viktigt att titta pa
vilken bakteriestam som studerats. Bakteriestammarnas
egenskaper ar olika. Exempelvis ar det stora skillnader pa hur

de kan fasta in till tarmslemhinnan, hur mycket mjélksyra och
andra foreningar de producerar och s vidare. Bakterierna méste
ocksa forpackas pé ett sddant sitt att bakteriehalten &r tillrack-
ligt hog nir produkten vil anvéands. Bristen pa kunskap (dven
hos vissa tillverkare) kan ligga bakom den skepsis som béde Clas
Loénner och Marie Alund ibland méter hos veterinérer.

— Men nu mérker vi en fordndring. I bérjan har vi mest vint
oss direkt till hundégare i var marknadsféring, men nu har flera
Kliniker och DV-stationer tagit in och borjat rekommendera vara
produkter. Ménga veterinarer har egna goda erfarenheter av
produkterna, siger Marie Alund.

For att vidareutveckla och forbattra sina produkter haller
Clas Lonner och Marie Alund tit kontakt med sina kunder. En del
hundégare har uppmanats att fora dagbok med aktuella parame-
trar som hur hundens aptit, avforing, péls och beteende péverkas.

— P& humansidan finns studier som visar att tarmmikrobiotan

kan paverka exempelvis psoriasis. P4 islandshést har vi sett en
positiv effekt pd sommareksem. S vi hade en kinsla av att ndgot
gott kunde visa sig dven pé hund, siger Clas Lonner.

— Vi vill samla kunskaper om tarmens betydelse for huden och
diskuterar att ldgga en studie pa hud i stéllet for mage och tarm.
Det ar ju nar forskningen gér framat som vi far mer kunskap om
mekanismerna bakom mikrobiotans funktion, siger Marie Alund.

Varje djurslag krdver sin stam

Clas och Marie anser att det &r en férdel att vélja en bakterie-
stam som kommer fran det djurslag som den ska anvéndas till.
Det beror pa att bakterierna anpassar sig till sin miljo och
utvecklar olika egenskaper for att hivda sig i konkurrensen med
ovriga mikroorganismer. Nir en bakteriestam selekterats fram,
genomfor Animal Probiotics etableringsstudier for att sikerstélla
att den bakterie man valt verkligen etablerar sig och finns i
tillrackliga niver i trackprov. Darefter méste man vid tillverk-
ningen vara mycket noga med att bakterierna inte tappar de
egenskaper man eftersoker, och Animal Probiotics har darfor
utvecklat en labbmetod for att sdkerstélla det efter varje
produktionstillfalle.

— For mig var det verkligen en 6gonoppnare att man méste ga
ner pa bakteriestamniva och inte kan képa vilken produkt som
helst i hilsokosten och tro att man fér effekt. Det var darfor jag
valde att bérja samarbeta med Clas, siger Marie Alund.

De bakteriestammar de fir fram anges pa forpackningarna
samt skickas till en bakteriebank i Tyskland, dar de lagerfors och
fér ett s& kallat DSM-nummer.

Varfor behover hundar och histar egentligen probiotika?
Liksom f6r manniska beror det pa livsstil och milj6.

— Fodret 4r mer sterilt och manga hundar far inte laingre ~ p»

£, SEDECAL

NOVET DR-F

g Medlel representerar Sedecal

Europas ledande tillverkare av rontgenutrustmng for

veterindrbruk. Utrustningens enkla handhavande och

- hoga bildkvalitet sakrar diagnostiken vid rontgen av
smadjur och minskar risken for omtag '

Nar insidan raknas
mediel.se
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gOretogigte.

matrester eller hemlagad mat. Stadshundar ir ofta stressade, gér i
koppel p4 asfalt, utsatts for 6kat antibiotikatryck och gir miste om
mojligheten att. a fritt i skogen. Men det 4r individuellt. Alla
hundar behéver inte tillférsel av probiotika, siger Marie Alund.

Aven histar far numera bakteriefattigare foder an forr. Den
gamla vitensilagen inneholl fler mj6lksyrabakterier 4n dagens
hosilage. Clas Lonner berittar om en hist som stindigt drogs till
godselhogen pa vig till hagen, men som slutade med det nir den
fatt foretagets probiotikaprodukt for hist.

— Niér det géller hist finns ocksa en ekonomisk aspekt.
Hasten ar grovtarmsjésare och ddrmed beroende av att en enorm
bakterieflora bryter ner stora mangder cellulosa. Med ritt bakterie-
flora tar hésten upp mer néring ur samma méngd foder, séiger
Marie Alund.

Trdckprov mdste skickas utomlands

Ett problem &r att man méste skicka trackprov till USA eller
Storbritannien, for att f& en analys av mikrobiotan. Analysen ger
en indikation om hur gynnsam sammanséttning mikrobiotan
har hos den aktuella individen, och enligt Marie Alund finns
inget labb i Sverige som har den tjinsten i dag.

— Det finns foretag i Sverige som gor detta pd humansidan,
och det skulle vara intressant att utveckla det dven for djursidan,
séger hon.

Dir hon finner det lampligt féreslar hon sjilv probiotika till
sina patienter. Produkten klassificeras som kompletteringsfoder
och gar under Jordbruksverkets regelverk. Som Marie Alund
papekar — sjélva produkten gor inte jobbet, utan bakterien ska
etablera sig och producera mj6lksyra och skapa goda férhéllanden

"Vi vill forstds att vdra produkter
ska anudndas mer och mer, men
viktigt dr ocksd att fd vdra studier
pd plats och full Rualitetskontroll.”

for den enskilda individens goda bakterier. De flesta veterinéirer
har forstatt att mikrobiota p& hud och i tarmen dr viktigt, men
kunskapen om probiotikans olika egenskaper ér varierande. Man
kan ju till exempel inte som pa ldkemedelssidan byta ut ett
probiotiskt preparat mot generika och f4 samma egenskaper om
de inte innehéller exakt samma bakteriestam.

— Vi vill forstés att vara produkter ska anvindas mer och mer,
men viktigt &r ocksa att fa vara studier pa plats och full kvali-
tetskontroll. Det har jag med mig frdn lakemedelsindustrin — varje
batch ska kontrolleras sé att den har de rétta egenskaperna, siger
Marie Alund.

Nu jobbar Clas Lénner och Marie Alund p4 att ta fram en
probiotikaprodukt for katt. Langre fram hoppas de kunna komma
ut med flera bakteriestammar som kan ha specifika egenskaper,
till exempel stimulera immunforsvaret eller snabbt stoppa akut
diarré. Eller att kombinera olika bakteriestammar med olika typer
prebiotika for att fi en boosteffekt. I dag anvéinds enbart betaglu-
kaner. Men det ligger som sagt i framtiden. I
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